Hémiplégique, elleva
longer Ie Rhéne a vélo

Barbara Skupiencki part
demain de Gampel surun
tricycle électrique. Avant
d’atteindre PFembouchure
dufleuve, elle s’arrétera
notamment dans son
village, Lavey, le 1er Aot

«Un matin, je me sujs réveillée
complétement paralysée du coté
gauche.» Iy a sept ans, Barbara
Skupiencki a vécu un accident
vasculaire cérébral (AVC) dans son
sommeil. Elle en a perdu P'usage
d’'une main et marche difficile- i
ment. «C’est comme sj J’avais une Barbara Skupiencki sur le
Jjambe de bois. Je m’aide d’un ba- tricycle avec lequel elle 3 déja
ton pour me tenir moins tordue.» | roulé plus de 2000 km. pr
Malgré son handicap, la résj-
dente de Lavey s’appréte 3 accom- | contraire: «Je remercie mon AVC!
Plir un périple de 800 km: elle | Je suis tout aussi boulimique de Ia
partira demain de Gampel (VS) vie, mais autrement, Tout me
pour longer le Rhone Jusqua la | prend énormément de temps - ne
région marseillaise, accompagnée | serait-ce que m’habiller ou me faire
d’un couple d’amis, Ce fleuvere- | 3 manger.» Une des raisons de son
Vét une symbolique i ses Yeux: | périple? «J’y pense depuis un mo-
«C’est I'image de Ia vie qui coule, | ment. Auparavant, je m’occupais
comme dans nos artéres, parfois | de mon mari, qui souffre de
bouillonnant, parfois plus calme, lalzheimer. Je bénis PEMS qui le
I est international, comme moil» | soigne désormais, je Jjouis d’une
Belge, Barbara Skupiencki est nouvelle liberté. Je veux montrer
arrivée en Suisse apres ses études | aux valides qu’il est vita] de bouger
d’infirmiére. « "adorais la monta- pour un handicapé. Sinon il s@ Te-
gne. J'y venais chaque €té. J’ai pos- plie sur lui-méme, et il est mort.»
tulé a 'Hopital de Martigny en di- Barbara sera le 1er Aot dans
sant a mes parents quejenereste- | son village de Lavey. Elle part sur
Tais qu’une année. Et cela durede- | un tricycle €lectrique prété par
puis trente-deux ansly Pendant Passociation Tandem 91, avec le-
prés de vingt-cing ans, elle fajt quel elle a déja effectua 2000 km
€normément de Sport, réalise «des depuis 2012. Elle Pédale pour eux,
exploits en haute montagne. C’était | ains;j que pour la Ligue pulmo-
ma passion.» Tout en s'investissant | naire suisse, Swissaid, Biovision et
a200% dans son meétier et en éle- Procap, qui 'accueillera Je 2aoit
vantses trois enfants, «J’ai travaillé | lors d’arréts 3 Aigle (Centre mon-
prés de dix ans pour la Ligue pul- | dia] dy cyclisme, vers 10 h) et 3
monaire suisse. Je suis samaritaine Lausanne (Camping de Vidy, vers
Jjusquau bout des doigts. J'en fai- | 16 h30). «Pendant ma rééduca-
sais trop. C’est peut-étre pour cela tion, j’avais lu un article sur Pro-
quejaieumon AVC.y cap aidant des handicapés grim-
algré cet accident, aucune per le Kilimandjaro. Gela m’a
acrimonie dans son discours, au énormément motivée.» ST.A.
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